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LYCEE FRANCAIS

INTERNATIONAL DE REUS
MARGUERITE YOURCENAR

DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 29 30 1 2
LENTEJAS ESTOFADAS SOPA CON FIDEOS
CON VERDURAS
MUSLOS DE POLLO AL
HORNO CON PASAS
TORTILLA DE PATATA '
Y CEBOLLA CIRUELAS Y CEBOLLA
LECHUGA CON TOMATE CON MAizZ
FRUTOS SECOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
CREMA DE VERDURAS GARBANZOS ESTOFADOS MACARRONES INTEGRALES
CON VERDURAS CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO CON
HIERBAS PROVENZALES FILETE DE GALLO CON TORTILLA DE ESPINACAS
Y TOMATE TOMATE AL HORNO Y CEBOLLA
TOMATE CON OREGANO CANONIGOS CON ZANAHORIA CON MAfzZ
ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
CREMA DE CALABAZA SOPA DE POLLO ESPIRALES CON COLIFLOR Y PATATA ARROZ 3 DELICIAS

HAMBURGUESA DE TERNERA
CON PATATAS FRITAS

LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

CON MARAVILLA

LOMO DE BACALAO AL
HORNO CON ESCALIVADA

CANONIGOS CON CHERRYS

FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN,
PATATA Y CEBOLLA
CON GUISANTES

MEZCLUM CON ZANAHORIA

GRATINADO CON QUESO

REDONDO DE PAVO
A LA JARNIDERA

TOMATE CON OREGANO

YOGUR NATURAL

LOMO DE SALMON
AL HORNO

CANONIGOS, ZANAHORIA
Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
. ARROZ CON SALSA DE | JUDIAS VERDES, ZANAHORIA|  MENU NAVIDENO
CREMA DE CALABACIN TOMATE Y PATATA CON ACEITE
DE OLIVA
SOLOMILLOS DE POLLO LOMO DE MERLUZA SOPA DE GALETS
GRATINADOS CON QUESO AL HORNO GARBANZOS ESTOFADOS
, CON HUEVO DURO CANELONES DE CARNE
CANONIGOS ENSALADA VARIADA RUSTIDA CON BECHAMEL
Y ZANAHORIA (mézclum, tomate, queso TOMATE CON PEPINO
fresco y pipas de calabaza)
FRUTA DE TEMPORADA BIZCOCHO DE CHOCOLATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30

Golter I'aprés-midi pour les enfants de maternelle: deux jours/sem. fruits, trois jours/sem. pain avec du chocolat, du fromage ou de la charcuterie
Menu sous la supervision de la diététicienne Victoria Grau Aleu — Num CAT002048 du CODUNICAT (Col-legi de dietistas-nutricionistes de Catalunya)
Les plats indiqués en gras sont faits avec des produits biologiques, ainsi que tous les fruits des repas et du goiiter.






