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SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3
ENSALADILLA RUSA
(patata, zanahoria,
guisantes, judias verdes,
aceitunas, atn, huevo duro
y mayonesa)
CROQUETAS DE COCIDO
CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
ARROZ CON SALSA ESPAGUETIS INTEGRALES VICHYSSOISE ENSALADA DE PATATA Y JUDIA VERDE AL
DE VERDURAS AL PESTO (albahaca, (puerro, patata y cebolla) GARBANZOS, TOMATE, VAPOR CON ACEITE DE
(calabacin, zanahoria, parmesano, pifiones y aceite ZANAHORIA, QUESO
cebolla y tomate) de oliva)

FILETE DE TERNERA
REBOZADO (pan rallado

R OLIVA
Y OREGANO

TORTILLA DE ESPINACAS LOMO DE SALMON

FILETE DE HALIBUT AL
LA DEESP AL HORNO CON PIMIENTO y huevo) CON BERENJENA ALBONDIGAS DE POLLO HORN$ ggklAXEEOLLA
Y CEBOLLA EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA
LECHUGA CON TOMATE TOMATE CON OREGANO

(zanahoria, cebolla y ajo)
CON PEPINO

YOGURT NATUAL

LECHUGA CON ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
Cof\loséfggit\s ARROZ CON SALSA DE LENTEJAS ESTOFADAS GUISANTES Y PATATA AL
> TOMATE Y HUEVO DURO
(cebolla, zanahoria

ENSALADA DE PASTA
(tomate, zanahoria, maiz,
atun y lechuga)

CON VERDURAS (cebolla,

VAPOR CON ACEITE DE OLIVA
tomate, pimiento y ajo)

y calabacin)

LOMO DE MERLUZA AL
MUSLO DE POLLO AL HORNO

LOMO DE CERDO
CON SALSA DE TOMILLO
HORNO CON ALCACHOFA TORTILLA DE PATATA (crema de leche y tomillo) LOMO DE BACALAO AL
CON CIRUELAS, PASAS Y CEBOLLA y HORNO CON CEBOLLA
Y CEBOLLA
LECHUGA CON ZANAHORIA
TOMATE CON ACEITUNAS

i Y TOMATE
TOMATE CON OREGANO ZANAHORIA CON MAIZ

YOGURT NATURAL FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
ENSALADA DE POLLO ARROZ SALTEADO CON BROCOLI Y PATATA INTl\Igég:TI?g /ngEPE GARBANZOS ESTOFADOS
(lechuga, tomate, GUISANTES,ICHAMPINONES AL VAPOR CON ACEITE (crema de leche CON VERDURAS
zanahoria, aceitunas, Y JAMON DULCE DE OLIVA y
maiz y frutos secos)

TORTILLA DE PATATA
Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

27

COLAS DE MERLUZA

REBOZADAS (huevo y harina)

CON TOMATE AL HORNO

LECHUGA CON ACEITUNAS

YOGURT NATURAL

28

PECHUGA DE POLLO
CON SALSA DE CEBOLLA

ZANAHORIA CON QUESO

FRUTA DE TEMPORADA

concentrado de carne)

LOMO DE SALMON CON

PUERRO Y ZANAHORIA

LECHUGA CON MAizZ

FRUTA DE TEMPORADA

(cebolla, zanahoria,
tomate y ajo)

ALITAS DE POLLO CON
HIERBAS PROVENZALES
Y TOMATE

TOMATE CON PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

PURE DE CALABACIN
(calabacin, cebolla
y patata)

LOMO DE CERDO REBOZADO

(huevo y pan rallado)
CON PATATA AL HORNO

LECHUGA CON
ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

ESPIRALES INTEGRALES
CON SALSA DE VERDURA
(calabacin, cebolla,
zanahoria y tomate)

FILETE DE HALIBUT AL
HORNO CON GUISANTES

TOMATE CON OREGANO

FRUTA DE TEMPORADA

29

LENTEJAS ESTOFADAS
CON VERDURAS
(cebolla, zanahoria,
tomate y ajo)

TORTILLA DE ESPINACAS
Y PATATA

ZANAHORIA CON FRUTOS
SECOS

FRUTA DE TEMPORADA

30
MENU MEXICANO

NACHOS CON GUACAMOLE
Y QUESO CHEDDAR

FAJITAS DE POLLO
(cebolla, pimiento verde,

pimiento rojo y zanahoria)

FLAN

Godter I'apres-midi pour les enfants de maternelle: deux jours/sem. fruits, trois jours/sem. pain avec du chocolat, du fromage ou de la charcuterie.
Menu sous la supervision de la diététicienne Adhara Giner Molina. Num CAT00112 du CODINUCAT (Col*legi de dietistes - nutricionistes de Catalunya).
Les plats indiqués en gras sont faits avec des produits biologiques, ainsi que tous les fruits des repas et du goiiter.





