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LYCEE FRANEAIS
INTERMATIOMAL D
MARGUERITE YOURCENAR

REUS

OCTUBRE - SENSE CARN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

1

ENSALADA DE ARROZ
CON ATUN
(tomate, maiz,
aceitunas y pollo)

LOMO DE SALMON AL
HORNO CON CEBOLLA
Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

4

JUDIA Y PATATA AL VAPOR
CON ACEITE DE OLIVA

HAMBURGUESA DE
QUINOA CON CEBOLLA

5

ARROZ CON SALSA
DE VERDURAS
(tomate, calabacin,
zanahoria y cebolla)

FIDEOS CON SEPIA
(cebolla, tomate y ajo)

LOMO DE BACALAO AL

COUS COUS CON
VERDURAS
(cebolla, calabacin y
zanahoria)

8

SOPA DE VERDURAS
(pasta, col, apio, cebolla,
zanahoria y patata)

zanahoria y patata)

ALBONDIGAS VEGETALES
CON SALSA DE TOMATE

LECHUGA CON ZANAORIA

YOGURT NATURAL

(cebolla y crema de leche)
LOMO DE MERLUZA CON
TOMATE AL HORNO

ZANAHORIA CON PIPAS
DE GIRASOL

FRUTA DE TEMPORADA

Y GUISANTES

TORTILLA DE PATATA
Y CEBOLLA

TOMATE CON ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA

pimiento y ajo)

TIRAS DE HEURA CON
CEBOLLA Y ZANAHORIA

LECHUGA CON AGUACATE

FRUTA DE TEMPORADA

HORNO CON CEBOLLA LOMO DE MERLUZA
TORTILLA DE Y TOMATE TIRAS DE HEURA CON REBOZADO CON
ESPINACAS Y PATATAS TOMATE Y HIERBAS
TOMATE CON PIPAS DE TOMATE AL HORNO
PROVENZALES
GIRASOL LECHUGA CON TOMATE CON ACEITUNAS -
ZANAHORIA ZANAHORIA ALINADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGURT NATURAL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
GARBANZOS ESTOFADOS PURE DE VERDURAS ARROZ 3 DELICIAS
CON VERDURAS (patata, zanahoria, (maiz, guisantes y tortilla)
(tomate, cebolla, cebolla y judia)
zanahoria y ajo)
HAMBURGUESA DE TOFU FILETE DE HALIBUT
CALAMARES A LA ROMANA Y CALABACIN CON A oSN
CON GUISANTES PATATA AL HORNO
ZANAHORIA CON QUESO | TOMATE CON FRUTOS SECOS LECHUGA CON
ZANAHORIA
YOGURT NATURAL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE VERDURAS ESPIRALES INTEGRALES ARROZ SALTEADO LENTEJAS ESTOFADAS | JUDIA VERDE Y PATATA AL
(pasta, col, apio, cebolla, A LA CARBONARA SIN CARNE CON CHAMPINONES (tomate, cebolla, VAPOR CON ACEITE DE OLIVA

CANELONES DE
ESPINACAS CON
BECHAMEL

TOMATE CON OREGANO

FRUTA DE TEMPORADA

25

26

27

28

39

Berenar de la tarda per als alumnes de preescolar: dos tardes fruita, tres tardes panet de xocolata, formatge o embotit.
MenU supervisat per la dietista Adhara Giner. Nium. CAT00112 del CODINUCAT (Col*legi de dietistes - nutricionistes de Catalunya).
Els plats assenyalats en negreta estan elaborats amb productes ecolagics, aixi com totes les fruites dels menjars i els berenars.





