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Collége frangais international de Reus

MARZO

ry
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
4 5 6 7 8
SOPA DE ESTRELLITAS TRINXAT DE LA CERDANYA ARROZ CON SEPIA LENTEJAS A LA RIOJANA
(huesos de ternera, carcasas (patata, cebolla, col, (cebolla, tomate y ajo) (cebolla, zanahoria,
de pollo, col, apio, patata, bacon y pimentdn rojo) tomate, ajo y chorizo)
cebolla'y zanahoria) LOMO DE MERLUZA AL HORNO
) REDONDO DE PAVO AL HORNO CON PUERRO Y TORTILLA DE PATATAY
ALBONDIGAS DE POLLO CON CHAMPINONES ZANAHORIA CEBOLLA
EN SALSA (cebollay
zanahoria) CON GUISANTES | TOMATE CON OREGANO LECHUGA CON FRUTOS ZANAHORIA CON QUESO
SECOS
PLATANO
MANZANA
11 12 13 14 15
SOPA DE LETRAS PATATA CON JUDIA AL MACARRONES A LA GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON
(huesos de ternera, carcasas VAPOR CON ACEITE DE BOLONESA CON VERDURAS SALSA DE TOMATE

de pollo, col, apio, patata,
cebolla y zanahoria)

ALITAS DE POLLO AL HORNO
CON TOMATE Y HIERBAS
PROVENZALES

OLIVA

LOMO DE SALMON AL
HORNO CON CEBOLLA

TOMATE CON PIPAS DE

(carne picada de ternera,
cebolla, tomate y ajo)

TORTILLA DE ALCACHOFAS
Y CEBOLLA

(cebolla, zanahoria,
tomate y ajo)

HAMBURGUESA DE
TERNERA
CON CHAMPINONES

FILETE DE HALIBUT
CON CALABACIN AL
HORNO

TOMATE CON ACEITUNAS

tomate y ajo)

HUEVO DURO CON TOMATE
Y QUESO AL HORNO

zanahoria, patata, trozos de
pollo, judias blancas, fideos y
garbanzos)

LOMO DE BACALAO
CON CEBOLLA Y TOMATE

ARROZ CALDOSO
CON CABEZA DE LOMO
(tomate, cebolla, ajo,

pimiento y guisantes)

GIRASOL ZANAHORIA RALLADA

LECHUGA CON ZANAHORIA CON PEPINO LECHUGA CON AGUACATE CREMA DE CHOCOLATE
FRESAS

NARANJA PLATANO MANDARINA
18 19 20 21 22
LENTEJAS ESTOFADAS ESCUDELLA ENSALADA TOMATE, DIiA INTERNACIONAL BROCOLI CON PATATA
CON VERDURAS (huesos de ternera, carcasa ZANAHORIA, BONITO AL VAPOR
(cebolla, zanahoria, de pollo, col, apio, cebolla, Y MAIZ

FIDEOS CON VERDURAS
(calabacin, cebolla,
zanahoria y salsa de soja)

POLLO
CON SALSA DE CURRY

FILETE DE TERNERA
EMPANADO
(pan rallado y huevo)

TOMATE CON OREGANO

(calabacin, cebolla,
zanahoria y tomate)

PECHUGA DE PAVO AL
HORNO CON TAQUITOS
DE BERENJENA (harina)

ZANAHORIA CON QUESO

PLATANO

(crema de leche, bacon y
cebolla)

TORTILLA DE CALABACIN
Y CEBOLLA

LECHUGA CON
ZANAHORIA

YOGURT DE LIMON

de pollo, col, apio, patata,
cebolla y zanahoria)

LOMO DE MERLUZA CON
BASE DE CEBOLLA'Y
PATATA PANADERA

TOMATE CON PIPAS DE
GIRASOL

MANZANA

LEX:XSS'E&N (crema de leche)
ZANAHORIA CON SESAMO .
YOGURT DE PLATANO MANZANA
MANDARINA NARANJA MELOCOTON EN ALMIBAR
25 26 27 28 29
ARROZ CON SALSA DE ESPAGUETIS SOPA DE PISTONES PATATAY COL AL VAPOR | GARBANZOS A LA RIOJANA
VERDURAS A LA CARBONARA (huesos de ternera, carcasas

HAMBURGUESA DE POLLO
CON CEBOLLA

TOMATE CON
ZANAHORIA RALLADA

FRESAS

(cebolla, zanahoria,
tomate, ajo y chorizo)

FILETE DE HABLIBUT AL
HORNO CON PUERRO Y
ZANAHORIA

LECHUGA CON FRUTOS
SECOS

MANDARINA

Merienda de la tarde para alumnos de preescolar: dos tardes fruta, tres tardes panecillo con chocolate, queso o embutido.
Menu supervisado por la dietista Adhara Giner Nim. CAT00112 del CODINUCAT (Col-legi de dietistes — nutricionistes de Catalunya).
Los platos sefialados en negrita estan elaborados con productos ecoldégicos, asi como todas las frutas de las comidas y las

meriendas.



