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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

   1
PATATAS, ZANAHORIA Y

JUDÍA VERDE AL VAPOR
 
 

LOMO DE SALMÓN AL HORNO 
CON PIMIENTO Y CEBOLLA

 
 

TOMATE CON ATÚN
 
 

PLÁTANO

2
SOPA DE LETRAS

(huesos de ternera, carcasa
de pollo, col, cebolla, 

patata y apio)
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON BASE DE CEBOLLA Y 

PATATA Y SALSA DE 
TOMILLO

(crema de leche y tomillo)
 

LECHUGA CON QUESO
 

5
 

ESPAGUETIS CON QUESO  

PALITOS DE MERLUZA AL
HORNO CON GUISANTES  Y

CEBOLLA

TOMATE CON ORÉGANO 

MANZANA

6
VICHYSSOISE

(puerro, patata y cebolla)
 

PECHUGA DE POLLO CON 
BERENJENA AL HORNO

 
LECHUGA CON MAÍZ

 
PERA

7
ARROZ CON TOMATE FRITO

Y HUEVO DURO
 
LOMO DE BACALAO AL HORNO 

CON CALABACÍN
 
ZANAHORIA RALLADA CON

SÉSAMO
 

NATILLAS

8
LENTEJAS ESTOFADAS 

CON VERDURAS
(sofrito de tomate, 

cebolla, zanahoria y ajo)
 

REDONDO DE PAVO AL 
HORNO CON PATATA

(cebolla, zanahoria y ajo)
 

DADOS DE TOMATE CON 
QUESO

 
MANDARINA

9
ESCUDELLA

(huesos de ternera, 
carcasas de pollo, col, apio, 

cebolla, zanahoria, patata, 
trozos de pollo, judías 

blancas, fideos y garbanzos)
 

LONGANIZA DE CERDO AL 
HORNO CON CEBOLLA

 
LECHUGA CON ATÚN

 
PLÁTANO

12 13 14 15 16

19
JUDÍA VERDE CON PATATA 

AL VAPOR
 

EMPANADILLAS DE ATÚN Y 
CROQUETAS DE BACALAO AL 

HORNO CON SANFAINA
(berenjena, calabacín, cebolla 

y pimiento)
 

ZANAHORIA CON MAÍZ
 

NARANJA

20
ARROZ CALDOSO CON 

POLLO
 

FRANKFURT DE CERDO AL 
HORNO CON TOMATE Y 

CEBOLLA FRITA
 

DADOS DE TOMATE CON 
ACEITUNAS

 
YOGURT DE FRESA

21
MACARRONES CON 

VERDURAS
(cebolla, calabacín y tomate)

 
LOMO DE MERLUZA AL 

HORNO CON CHAMPIÑONES
 

DADOS DE TOMATE CON 
PARMESANO Y ALBAHACA

 
PERA

22
PURÉ DE CALABAZA
(calabaza, cebolla y 

patata)
 

TERNERA ESTOFADA
(cebolla, zanahoria y ajo)

 
LECHUGA CON 
ZANAHORIA

 
PLÁTANO

23
GARBANZOS ESTOFADOS 
CON PATATAS Y COSTILLAS
(cebolla, tomate, pimiento y 

ajo)
 

MUSLOS DE POLLO AL 
HORNO CON CEBOLLA Y 

ZANAHORIA
 

LECHUGA CON PIPAS DE 
GIRASOL

 
MANDARINA
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26
GUISANTES, CEBOLLA Y 
PATATA AL VAPOR CON

HUEVO DURO
 

LONGANIZA DE POLLO AL 
HORNO CON PATATA 

ASADA
 

TOMATE CON ORÉGANO
 

PERA

27
TRINXAT DE LA 

CERDANYA
(patata, cebolla, col, bacon 

y pimiento rojo)
 

HALIBUT AL HORNO CON 
BASE DE CALABACÍN Y

CEBOLLA
 

LECHUGA CON TOMATE
 

YOGURT DE LIMÓN

28
MENÚ VEGETARIANO

 
TALLARINES CON NATA Y 

CHAMPIÑONES
 

HAMBURGUESA DE 
VERDURAS CON CEBOLLA

 
ZANAHORIA CON MAÍZ

 
MANDARINA

  


